
仙台あすと長町

022-796-9623
rickey.a.asuto@mitsui-co.jp

株式会社ミツイ 「就労準備型」放課後等デイサービス

【 2026年 ４月 Rickeyアカデミー仙台あすと長町 月間予定表 】 2026年２月2０日作成

日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４

①
【人間関係・社会性】

自己紹介シートを作ろう

【運動・感覚】
立体メッセージカード作り

【言語・コミュニケーション】
英語で以心伝心ゲーム

【言語・コミュニケーション】

お花見イベント

② 【人間関係・社会性】
ビジネスでのよくないしぐさ

５ ６ ７ ８ ９ 10 11

① 【認知・行動】
PCでアニメーションをつけよう

【認知・行動】
百人一首の春の歌を書こう

【健康・生活】
人間の生態を学ぼう

【言語・コミュニケーション】

なぞなぞをしよう
【健康・生活】

栄養バランスを学ぼう

【言語・コミュニケーション】

じゃんけんカードバトル

②
【運動・感覚】
時計を描こう

【人間関係・社会性】
クッション言葉を学ぼう

【認知・行動】
タイピングゲームで遊ぼう

12 13 14 15 16 17 18

①
【運動・感覚】

トランプ探しリレー
【認知・行動】
色彩クイズ

【人間関係・社会性】
住むところを探そう

【運動・感覚】
イラストをなぞろう

【運動・感覚】
お花見コラージュをしよう

【認知・行動】
データ入力をしよう

②
【人間関係・社会性】
冠婚葬祭について

【認知・行動】
春クイズ

【人間関係・社会性】
仲良くなれる言葉を選ぼう

19 20 21 22 23 24 25

①
【運動・感覚】

オリジナルシールを作ろう
【健康・生活】

レシピのタイピング
【運動・感覚】

小ジャンプトレーニング
【認知・行動】

図形を組み合わせてみよう
【人間関係・社会性】

ジェスチャーの違いを学ぼう

【健康・生活】
暮らしの知識を学ぼう

②
【言語・コミュニケーション】

箱の数は？脳トレ
【言語・コミュニケーション】

タオルじゃんけん
【健康・生活】

食材当てクイズ

26 27 28 29 30

①
【運動・感覚】

バランスタワーで遊ぼう
【認知・行動】

パソコンで塗り絵をしよう

【健康・生活】
チャーハンを作ろう

【認知・行動】
キットを早く組み立てよう

②
【人間関係・社会性】
ハラスメントについて

【備考】
・感染症が流行している時期は、室内での活動／外出活動時において感染対策の上、活動を行
います。

・外出活動時には入館料等が必要となる場合がございます。持ち物も含めて予めご連絡させて
いただきますので、お忘れ物なくご準備いただくようお願いいたします。

・外での活動を予定している日もございますが、悪天候時は安全性を最優先に活動内容が変更
となる場合がございますので、予めご了承ください。
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