
仙台青葉通

022-398-3931
rickey.a.sendaiaoba@mitsui-co.jp

株式会社ミツイ 「就労準備型」放課後等デイサービス

【 2026年 ５月 Rickeyアカデミー仙台青葉通 月間予定表 】 2026年3月20日作成

日 月 火 水 木 金 土

1 2

予
定

【健康・生活】
自分の体調を管理しよう

【運動・感覚】
台原森林公園探索

3 4 ５ ６ ７ ８ ９

予
定

【健康・生活】
みんなでクッキング

【人間関係・社会性】
GW映画鑑賞会

【人間関係・社会性】
アカデミー春フェス

【認知・行動】
脳トレのお時間です！

【言語・コミュニケーション】
手話体験

【運動・感覚】
本を楽しむ

推し栞作り

１０ １１ １２ １３ １４ １５ １６

予
定

【認知・行動】
言葉探偵の名推理

【健康・生活】
心のセルフケア

【言語・コミュニケーション】

AIを活用！
サイコロプレゼン

【運動・感覚】
姿勢改善ストレッチ

【認知・行動】
緊張を味方につけよう！

【人間関係・社会性】
ルールを守って
カードゲーム

17 １８ １９ 20 ２１ ２２ ２３

予
定

【人間関係・社会性】
ウソ混じり自己紹介

【認知・行動】
水平思考で

ひみつ道具開発

【運動・感覚】
アロマサシェ作り

【健康・生活】
避難訓練

【言語・コミュニケーション】

ビジネスメールを
作ってみよう！

【認知・行動】
感覚を研ぎ澄ませ

○○ゲーム

24 25 26 27 28 ２９ 30

予
定

【運動・感覚】
SHINGAN
気配斬り

【言語・コミュニケーション】

協力して絵を描こう

【認知・行動】
バランスの良い食事を

考えよう

【言語・コミュニケーション】

好きなことを語ろう
【人間関係・社会性】
事務のお仕事体験

【健康・生活】
世界に1つ

最強のお弁当を作ろう

３１ 【備考】
・感染症が流行している時期は、室内での活動／外出活動時において感染対策の上、活動を行
います。

・外出活動時には入館料等が必要となる場合がございます。持ち物も含めて予めご連絡させて
いただきますので、お忘れ物なくご準備いただくようお願いいたします。

・外での活動を予定している日もございますが、悪天候時は安全性を最優先に活動内容が変更
となる場合がございますので、予めご了承ください。

予
定
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