
仙台青葉通

022-398-3931
rickey.a.sendaiaoba@mitsui-co.jp

株式会社ミツイ 「就労準備型」放課後等デイサービス

【 2026年 9月 Rickeyアカデミー仙台青葉通 月間予定表 】 2026年7月20日作成

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 

予
定

【人間関係・社会性】
被らないように考えよう

お題ワードリレー

【運動・感覚】
歌詞タイピング

【認知・行動】
脳トレで頭を活性化

【言語・コミュニケーション】

価値観シェア！
もしも質問箱

【人間関係・社会性】
ルールを守って
ボードゲーム

6 7 8 9 10 11 12 

予
定

【運動・感覚】
座ってできる

ストレッチ体験

【健康・生活】
生活お悩み相談室

【認知・行動】
伝えてチャレンジ

【言語・コミュニケーション】

大切なあの人へ
メッセージを書こう

【人間関係・社会性】
手話に挑戦しよう

【健康・生活】
心と気持ちを整える

瞑想の世界

13 14 15 16 17 18 19

予
定

【認知・行動】
脳トレ

〇〇クイズに挑戦！

【運動・感覚】
ゲームの世界で
エクササイズ！

【言語・コミュニケーション】

漢字ゲームでイイ感じ！
【人間関係・社会性】
価値観サバイバル！

【健康・生活】
目指せ美肌

スキンケアを学ぼう

【運動・感覚】
オリジナルの街を

つくろう！
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予
定

【言語・コミュニケーション】
お月見パフェ

【認知・行動】
音楽キーホルダーを

作ろう

【人間関係・社会性】
みんなで作ろう

おにぎりパーティー

【健康・生活】
AIの使い方

【運動・感覚】
ソフトグライダーを

かっ飛ばそう

【認知・行動】
リラックスを作ろう！
アロマサシェ作り

27 28 29 30

予
定

【人間関係・社会性】
オリジナル名刺を

つくろう！

【言語・コミュニケーション】
無言の絆チャレンジ

【健康・生活】
生活必需品の相場を

しらべよう

【備考】
・感染症が流行している時期は、室内での活動／外出活動時において感染対策の上、活動を行
います。

・外出活動時には入館料等が必要となる場合がございます。持ち物も含めて予めご連絡させて
いただきますので、お忘れ物なくご準備いただくようお願いいたします。

・外での活動を予定している日もございますが、悪天候時は安全性を最優先に活動内容が変更
となる場合がございますので、予めご了承ください。

予
定
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